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Bananen—Schoko—Muffins
mit Mango

REZEPT

Zutaten fiir 6 Muffins:
709 Hafermark
509 Mango
259 Kokosal
109 Stark entélter Kakao
59 Weinstein—Backpulver
1Bananen
1Ei

Zubereitung:
Das Backrohr auf 175°C (Ober—/Unterhitze) vorheizen. Kokosél in einem Topf oder einer Pfanne bei
hiedriger Temperatur schmelzen und beiseitestellen. Mango schélen, entkernen und fein wiirfeln. Die
Bananen schélen und mit einer Gabel zu Mus zerdriicken. Bananenmus mit Hafermark, Kakao,
Backpulver, Ei und geschmolzenem Kokosél mit dem Handmixer gut vermengen. Teig gleichmafig in
die Silikon—Muffinférmchen oder Papierférmchen im Muffinblech fiillen, mit Mangowiirfeln bestreuen
und leicht eindriicken. Nun auf der zweiten Schiene von oben ca. 20 Minuten backen.

Tipp:
Um die Muffins opfisch aufzupeppen, kann die Mango auch mit kleinen Keksformen ausstechen und
auf jedem Muffin platzieren. Alfernativ kann man die Muffins vor dem Backen auch mit Beeren, wie
z.B. Himbeeren, belegen.
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