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Orange—Skyr—Schichtdessert

REZEPT

Zutaten fiir 6 Glaser:
400g Skyr
300ml frisch gepresster Orangensaft
100g Biskotten
20g Birkenzucker
159 Flohsamenschalen

Zubereitung:
Orangen halbieren, den Saft auspressen und zusammen mit dem Birkenzucker in einem Topf oder einer
hohen Pfanne kurz aufkochen lassen. Flohsamenschalen zufiigen, mit einem Schneebesen ziigig
einrithren und eindicken lassen. Die Biskotten in kleine Stiicke brechen. Nun Schicht fiir Schicht zuerst
die Biskotten, dann Skyr und anschlieSend das Orangengelee einfiillen. So fortfahren bis alle Zutaten
aufgebraucht sind. Anschlieend eine Stunde im Kiihlschrank ziehen lassen bzw. bis zum Verzehr kiihl
lagern.

Tipp:
Statt Orangen kann man auch Grapefruit oder Bluforange verwenden. Das Dessert eignet sich auch als
fir unterwegs. Hierfiir die Zutaten in verschlieBbare Glaser fiillen und den Liffel nicht vergessen.

H: www.malaskitchen.at
E: malaskitchen@gmx.at



