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kitchen

Salat—Bowl

mit Mandeln und Halloumi

REZEPT

Zutaten fiir 2 Porfionen:
100g Cherrytomaten
1009 Halloumi
50g Blattsalat
509 Radieschen
50g Salatqurke
509 Karotten
30g Mandeln
20ml Olivensl
10ml WeiBweinessig
1Paprika
1Jungzwiebel
Salz, Pfeffer, Salatkrauter

Zubereitung:

Gemiise waschen und trocknen. Die Cherrytomaten vierteln, die Salatqurke zuerst in Scheiben und
dann in Stifte schneiden, die Karotten in feine Scheiben schneiden, die Radieschen vierteln und dann
quer in Scheiben schneiden. Die Paprika entkernen und wiirfeln. Die Jungzwiebel in feine Ringe
schneiden. Halloumi in ca. 1cm groBe Wiirfel schneiden und mit Sml Olivenél in einer Pfanne anbraten.
Den WeiBweinessig und zusammen mit 15ml Olivensl, Salz, Pfeffer und Salatkrautern zu einer
Vinaigrette verriihren. Den Blattsalat (ggf. in Streifen schneiden) in eine groe Schiissel fiillen und die
einzelnen Gemiisesorfen haufchenweise auf dem Salat anrichten. Den Salat mit der Vinaigrette
iibergief3en und mit den Mandeln und den Halloumiwiirfeln garnieren.

Tipp:
Statt Mandeln kann man auch Walniisse oder Cashews verwenden. Den Halloumi kann man auch durch
Feta ersetzen. Hierfiir den Feta mit den Handen iiber den Salat kriimeln.
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