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REZEPT

Zutaten fiir 56 Portionen:
400g Hokkaido—Kiirbis
200g Karotten
1 Rote Zwiebel
10ml Olivenal
209 Suppenwiirze
1009 Sauerrahm
1300ml| Wasser
Kurkuma, Pfeffer, Paprika gerauchert, Ingwer

Zubereitung:
Zwiebel schélen und in kleine Stiicke schneiden. Kiirbis waschen, die Enden abschneiden, entkernen
und in Stiicke schneiden. Die Karotten waschen, schélen, die Enden abschneiden und in Stiicke
schneiden. Die Zwiebel mit Olivendl in einem Topf anrdsten. Kiirbis und Karotten zufiigen, mit Wasser
abléschen, Suppenwiirze und Gewiirze zufiigen. AnschlieBend 10 Minuten kochen lassen und den
Sauerrahm hinzufiigen, danach mit dem Piirierstab fein piirieren. Vor dem Verzehr etwas auskiihlen
lassen

Tipp:

Als Garnierung eignen sich gerdstete Kiirbiskerne, Jungzwiebel oder Sprossen.
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